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Adolescentes y Jóvenes en Nicaragua 
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Marco Normativo para la Atención de Salud en 

Nicaragua 

www.adolec.org.ni 

La Política de Salud del Gobierno de Reconciliación y Unidad Nacional tiene 

como eje central de su actuación la Restauración del Derecho a la Salud por 

lo que se inicio un proceso de transformación del Modelo de Atención 

heredado, reorientándolo hacia un Modelo de Salud Familiar y 

Comunitario.  

• La Ley General de Salud  

• La Política Nacional de Salud  

• El Plan Nacional de Salud 

• Estrategia Nacional de Salud Sexual   

 



Población por sexo y edad, CENSOS 71, 95 

y 2005 
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Principales motivos de consulta en primer nivel de 

atención en grupo de edad adolescente. Nicaragua, 

2008-2011 

Fuente: Ministerio de Salud.  Dirección General de Planificación y Desarrollo - Oficina Nacional de Estadísticas (ONE). 



Distribución de las principales causas de mortalidad 

en población en adolescentes. Nicaragua, 2000-2010. 

Fuente: Ministerio de Salud.  Dirección General de Planificación y Desarrollo - Oficina Nacional de Estadísticas (ONE). 



Fecundidad en adolescentes. ENDESA 98, 2001, 2006 



Embarazo en Adolescentes 

www.adolec.org.ni 



Distribución de la mortalidad materna registrada según 

grupo de edad. Nicaragua 2000-2009 

  

Fuente: Ministerio de Salud.  Dirección General de Planificación y Desarrollo - Oficina Nacional de Estadísticas (ONE). 



Tendencia de la Razón de Mortalidad Materna 

registrada en el grupo de edad 15-19 años. Nicaragua, 

2000-2009 

Fuente: Ministerio de Salud.  Dirección General de Planificación y Desarrollo - Oficina Nacional de Estadísticas (ONE). 



Comportamiento de VIH en Adolescentes en 

Nicaragua 2000-2009 

Fuente: Ministerio de Salud.  Dirección General de Planificación y Desarrollo - Oficina Nacional de Estadísticas (ONE). 



Nuevos Casos VIH según grupos de edad 2010 
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Embarazadas VIH detectadas  2010 
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Paquete de Intervenciones según ciclo de 

vida. 

 

• Promoción de Desarrollo Humano

• Promoción de  Valores y Autoestima

• Prevención de Violencia

• Proyecto  de Vida 

• Postergar el inicio de la vida sexual

• ITS/VIH/sida

• Educación en  la sexualidad 

responsable

• Planificación Familiar

• Maternidad segura y salud perinatal En la mujer:

•Maternidad sin riesgo y salud perinatal

•Atención a las complicaciones 

Obstétricas

•CaCu / Ca de mamas

•Infertilidad - Esterilidad

•Planificación Familiar

•Climaterio y Menopausia

•Violencia Intrafamiliar

•Educación Sexual

•Autoestima ITS/VIH-sida
En el hombre

•Autoestima

•Violencia Intrafamiliar

•Educación Sexual

•ITS/VIH-sida

•Anticoncepción 

Masculina

•Paternidad Responsable

•Enfermedades y Cáncer 

•de Próstata

En el hombre:

•Sexualidad

•Autoestima

•Violencia Intrafamiliar

•Enfermedades y 

•Cáncer de Próstata

•Andropausia

•ITS/VIH-sida 

En la mujer:

•Sexualidad 

•Post menopausia

•Osteoporosis

•Violencia 

Intrafamiliar

•Autoestima

•CaCu / Ca de mamas 

•ITS/VIH-sida

• Atención al RN

• Prevención de la VIF

• ITS/VIH/sida

• Educación para la 

sexualidad  a los padres 

• Paternidad responsable Enfoque de Derechos 

Equidad de Género

Enfoque Generacional

Participación Social

Multiculturalidad - multiétnico

De 10 a 19 años



Salud Sexual y Reproductiva y otros 

materiales 



La Experiencia de del Centro diferenciado para 

adolescentes del Hospital Bertha Calderón Roque 
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Estrategia del trabajo en Red.  

Centro de 
Adolescentes 

CENTROS 
ESTATALES 
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Atenciones en Adolescentes en el Centro diferenciado 

del HBCR  

www.adolec.org.ni 

2009 2010 



Atenciones en Adolescentes en el Centro diferenciado 

del HBCR  
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2009 2010 



Atenciones en Salud Sexual y Reproductivas en 

Adolescentes. 

www.adolec.org.ni 

38%  Atenciones  prenatales el 63% son ARO 

60%      Planificación Familiar, 90% en consejería 
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Atenciones en Salud Sexual y Reproductivas en 

Adolescentes. 



Experiencia del Parto Humanizado 
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Sistemas de información  



Actualización Tecnológica 
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Biblioteca Virtual en salud en adolescentes y jóvenes que 

nos representa como país en América latina y el 

Caribe.BIREME 
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Sistema de Registro de Atenciones ambulatorias.  



Avances en los Sistemas de Información en 

Salud de Nicaragua 

• Se está implementando el sistema informático perinatal 

a nivel nacional. SIP 

 

• Se está implementando el sistema informático del 

adolescente en dos centros diferenciados para 

adolescentes. SIA 

 

• El sistema de información de País incorpora datos 

desagregados por edad, sexo, zona geográfica.( y en 

regiones autónomas y población indígena se registra la 

variable etnia. 

 



Lecciones aprendidas 

• Permite visualizar determinantes sociales y de género. 

 

• Contribuye a la identificación de grupos vulnerables. 

 

• Facilita la reorganización de los servicios de salud en 

función de la demanda y necesidades de estos grupos. 

 

• Identifica necesidades, focalizando a grupos de 

población de mayor riesgo. 

 

•   

 



Lecciones aprendidas 

• Definir  intervenciones basadas en evidencias. 

 

• Reasignar presupuesto.  

 

• Establece mecanismos para el desarrollo de 

investigaciones operativas.  

 

• Mayor articulación con el primer nivel de atención para 

trabajar en redes 

 

• Mejora los Estándares de Calidad de los servicios  
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Si la Patria es pequeña 

…….uno grande la sueña. 

                  Rubén Darío. 


